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＜Windows Vista / 7をご使用の場合の注意＞ 

Windows Vista / 7をご使用の場合、右の画面が表示され

る場合があります。 

画面が表示されましたら、「はい」をクリックしてください。 

ダウンロードいただいたライフライザー０５コーチのインストール手順 

本資料では、弊社ホームページからダウンロードいただいたライフライザー０５コーチのインスト

ール手順を記載しています。 

○ 古いバージョンのライフライザー０５コーチが既にインストールされているパソコンにインスト

ールする場合は手順１（P1）をご覧ください。

○ 新規にインストールする場合は手順２（P4）をご覧ください。

●手順１ 古いバージョンのライフライザー０５コーチが既にインストールされているパソコンにイ

ンストールする場合(上書きインストール) 

■上書きインストール実施前に必ず行うこと

・測定データが保存されているデータベースのバックアップを実施してください。

バックアップの方法については、ライフライザー０５コーチ操作マニュアル（ヘルプ）にある「データ

ベースのバックアップ作成」の項をご参照ください。 

・既にインストールされているライフライザー０５コーチのバージョンが、上書きインストールするバ

ージョンよりも古いことを確認してください。同じバージョンのライフライザー０５コーチに対して上

書きインストールを行おうとすると、アンインストールが実行され、測定データを含むすべてのデ

ータが削除されます。 

インストールされているライフライザー05 コーチのバージョンは、ライフライザー05 コーチの起動

時に表示される画面（下図参照）で確認できます。 

① 弊社ホームページからダウンロードいただいたファイルを解凍し、フォルダ内の「setup.exe」をダブルク

リックしてください。

インストールされているライフライ

ザー０５コーチのバージョン 
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② 右の画面が表示されますので、「はい」をクリックしてく

ださい。 

 

 

 

 

③ インストールの準備を開始しますので、しばらくお待ち

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜Windows 8 / 8.1 / 10をご使用の場合の注意＞ 

Windows 8 / 8.1 / 10をご使用の場合、画面１または画面 3が表示される場合があります。 

・画面１が表示されましたら、「詳細情報」をクリックしてください。次に、画面 2 が表示されますの

で、「実行」をクリックしてください。最後に、画面 3 が表示されますので、「はい」をクリックしてくだ

さい。 

・画面 3が表示されましたら、「はい」をクリックしてください。 

 

画面 3 
 

画面 1 
 

Windows 8 / 8.1 の場合 
 

 

画面 2 
 

Windows 10 の場合 
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④ インストールの初期画面が表示されます。 

「次へ」をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ インストールが開始されます。 

完了画面になるまで、しばらくお待ちください。 

＜注意＞ 

Windows Vista / 7 / 8 / 8.1 をご使用の場

合、インストール中に右の画面が表示され

る場合があります。 

画面が表示されましたら、「インストール」を

クリックしてください。 

 

 

⑥ 「完了」をクリックし、終了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ デスクトップに「Lifelyzer05 Coach」のアイコンが作成されます。以上でライフライザー０５コーチのインスト

ールは終了です。 

ただし、Windows XPでは別途ドライバソフトのインストールが必要となります。Windows XPでのドライバソ

フトのインストール手順については P7をご覧ください。 

（Windows Vista / 7 / 8 / 8.1 / 10 については、上記手順でドライバソフトのインストールは完了しておりま

す。） 

本ソフトウェアのインストール終了時にデスクトップに作成された「Lifelyzer05 Coach」のアイコンをダブルクリッ

クしてソフトウェアを起動してご使用ください。 
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＜Windows Vista / 7をご使用の場合の注意＞ 

Windows Vista / 7をご使用の場合、右の画面が表示され

る場合があります。 

画面が表示されましたら、「はい」をクリックしてください。 

 

＜測定データを引き続きご利用いただく場合＞ 

今までのパソコンでご利用いただいているライフライザー０５コーチの測定データを新しいパソコン

でも引き続きご利用いただく場合は、インストール終了後に、データの移行作業が必要となります。 

移行作業の手順については、「新しいパソコンへのデータベース移行手順」をご参照ください。 

●手順２ 新規にインストールする場合 

 

 

 

 

 

 

① 弊社ホームページからダウンロードいただいたファイルを解凍し、フォルダ内の「setup.exe」をダブルク

リックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜Windows 8 / 8.1 / 10をご使用の場合の注意＞ 

Windows 8 / 8.1 / 10をご使用の場合、画面１または画面 3が表示される場合があります。 

・画面１が表示されましたら、「詳細情報」をクリックしてください。次に、画面 2 が表示されますの

で、「実行」をクリックしてください。最後に、画面 3 が表示されますので、「はい」をクリックしてくだ

さい。 

・画面 3が表示されましたら、「はい」をクリックしてください。 

 

画面 3 
 

画面 1 
 

Windows 8 / 8.1 の場合 
 

 

画面 2 
 

Windows 10 の場合 
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② インストールの準備を開始しますので、しばらくお待ちく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ インストールの初期画面が表示されます。 

「次へ」をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 使用許諾書をよくお読みいただき、同意する場合は

「はい」を、同意しない場合は「いいえ」をクリックしてく

ださい。同意いただけない場合、インストールは中断

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ プロダクトキー（ＣＤキー）を入力し、「次へ」をクリック

してください。プロダクトキーは、操作マニュアルの表  

紙に記載してあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows 8 / 8.1 をご使用の場

合は、入力が全角になってい

る場合があります。この場合、

キーボードの[半角/全角]キ

ーを押して、半角入力に直し

てから入力してください。 
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⑥ インストール先のフォルダを選択し、「次へ」をクリック

してください。インストール先を変更する場合は「参照」

をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ インストールが開始されます。 

完了画面になるまで、しばらくお待ちください。 

＜注意＞ 

Windows Vista / 7 / 8 / 8.1 をご使用の場合、

インストール中に右の画面が表示される場合

があります。 

画面が表示されましたら、「インストール」をク

リックしてください。 

 

 

 

⑧ 「完了」をクリックし、終了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ デスクトップに「Lifelyzer05 Coach」のアイコンが作成されます。以上でライフライザー０５コーチのインスト

ールは終了です。 

ただし、Windows XPでは別途ドライバソフトのインストールが必要となります。Windows XPでのドライバソ

フトのインストール手順については P7をご覧ください。 

（Windows Vista / 7 / 8 / 8.1 / 10 については、上記手順でドライバソフトのインストールは完了しておりま

す。） 

本ソフトウェアのインストール終了時にデスクトップに作成された「Lifelyzer05 Coach」のアイコンをダブルクリッ

クしてソフトウェアを起動してご使用ください。 
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① 付属の USB ケーブルを用意し、大きい方のコ

ネクタをコンピュータの USB ポートに差し込ん

でください。続いて小さい方のコネクタをライフ

コーダ本体ケーブル接続部に差し込んでくださ

い。 

ドライバがすでにインストールされている場合、

②以降のドライバ検索画面は表示されませ

ん。 

 

② Windows XP Service Pack2以上の場合、右の

画面が表示されます。 

「いいえ、今回は接続しません」を選択して「次

へ」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 「ソフトウェアを自動的にインストールする」を選

択して「次へ」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ドライバのインストールが開始されます。 

完了画面になるまで、しばらくお待ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP でのドライバソフトのインストール手順 
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⑤ インストールが終了すると、終了画面が表示さ

れます。 

 「完了」をクリックし、終了してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 以上でドライバソフトのインストールは終了です。 

本ソフトウェアのインストール終了時にデスクトップに作成された「Lifelyzer05 Coach」のアイコンをダブルクリッ

クしてソフトウェアを起動してご使用ください。 
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■ライフコーダからデータ受信できなかった場合 
 

○ライフコーダからデータ受信できなかった場合  

- ライフコーダとパソコンが USBケーブルによって接続されていることを確認してください。 

- ライフコーダに電池が正しく挿入されていることを確認してください。  

- USB ドライバが適切にインストールされているか以下の手順で確認してください。 

 

Windows 10 の場合  

① スタートボタンを右クリックし、メニュー内の [デバイス マネージャー] をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ドライバが正しくインストールされている場合は以下の画面が表示されます。 

この状態でライフライザー０５コーチとの通信が行えない場合は、ライフコーダの問題が考えられますの

で､ライフコーダの説明書をご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

・ライフコーダ GS の場合： 

 

・ライフコーダ PLUSの場合： 

 

 

・ライフコーダ EX の場合： 
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以下の画面のように [!] のマークが表示されている場合は、USB ドライバに問題があります。 

③に進んでください。 

 

③ [!LifecorderEX] または[!LifecorderGS]を右クリックし、[ドライバーソフトウェアの更新] をクリックしてく

ださい。 

 
 

④ 以下の画面が表示されますので、[コンピューターを参照してドライバー ソフトウェアを検索します] ボタ

ンをクリックしてください。 

 

・S/N:420201 以後のライフコーダ GSの場合： 

  
・ライフコーダ EX、ライフコーダ PLUS、 

S/N:420200 以前のライフコーダ GSの場合： 
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⑤ 以下の画面が表示されますので、[参照] ボタンをクリックしてください。 

 

⑥ ライフライザー０５コーチをインストールしたフォルダの [Coach] フォルダ内にある [driver] フォルダを

選択して、[OK] ボタンをクリックしてください。 

初期設定でインストールした場合、[driver] フォルダのパスは、C:\suzuken\Lifelyzer05\Coach\driver

となります。 

 

⑦ 以下の画面が表示されますので、[次へ] ボタンをクリックしてください。 
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⑧ ドライバソフトがインストールされます。 

 

⑨ 以下の画面が表示されますので、[閉じる] ボタンをクリックして終了してください。 

 

⑩ 以下の画面に更新されます。[Kenz LifecorderGS/Me] と表示されていることを確認してください。 

 
 

 

・ライフコーダ GSの場合： 

 

・ライフコーダ PLUSの場合： 

 

 

・ライフコーダ EXの場合： 
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Windows Vista / 7 / 8 / 8.1 の場合  

① Windows Vista / 7をご使用の場合はスタートメニューの [コントロールパネル] をクリックしてください。 

Windows 8 / 8.1をご使用の場合はデスクトップ画面でマウスポインタを画面右端に移動させることで表

示されるメニューから [設定] → [コントロールパネル] の順番にクリックしてください。 

・Windows Vista / 7 の場合 

 

・Windows 8 / 8.1の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② Windows Vistaをご使用の場合は [システムとメンテナンス] をクリックしてください。 

Windows 7 / 8 / 8.1をご使用の場合は [ハードウェアとサウンド] をクリックしてください。 

・Windows Vistaの場合 
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・Windows 7 / 8 / 8.1の場合 

 

③ Windows Vistaをご使用の場合は [デバイス マネージャ] をクリックしてください。 

Windows 7 / 8 / 8.1をご使用の場合は [デバイス マネージャ－] をクリックしてください。 

・Windows Vistaの場合 

 

・Windows 7 / 8 / 8.1の場合 

 

＜注意＞ 

  OSの設定によっては、[デバイス マネージャ] または [デバイス マネージャー] をクリックすると、「ユー

ザ アカウント制御」画面または「ユーザー アカウント制御」画面が表示される場合があります。表示され

た場合は、[続行]をクリックしてください。「デバイスマネージャ」画面が表示されます。 
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④ ドライバが正しくインストールされている場合は以下の画面が表示されます。 

この状態でライフライザー０５コーチとの通信が行えない場合は、ライフコーダの問題が考えられますの

で､ライフコーダの説明書をご参照ください。 

 

 

以下の画面のように [!] のマークが表示されている場合は、USB ドライバに問題があります。 

⑤に進んでください。 

 

⑤ [!LifecorderEX] または[!LifecorderGS]を右クリックし、[ドライバソフトウェアの更新] をクリックしてくださ

い。 

 

・S/N:420201 以後のライフコーダ GSの場合： 

  
・ライフコーダ EX、ライフコーダ PLUS、 

S/N:420200 以前のライフコーダ GSの場合： 

  

・ライフコーダ GS の場合： 

 

・ライフコーダ PLUSの場合： 

 

 

・ライフコーダ EX の場合： 
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⑥ 以下の画面が表示されますので、[コンピュータを参照してドライバソフトウェアを検索します] ボタンを

クリックしてください。 

 

⑦ 以下の画面が表示されますので、[参照] ボタンをクリックしてください。 

 

⑧ ライフライザー０５コーチをインストールしたフォルダの [Coach] フォルダ内にある [driver] フォルダを

選択して、[OK] ボタンをクリックしてください。 

初期設定でインストールした場合、[driver] フォルダのパスは、C:\suzuken\Lifelyzer05\Coach\driver

となります。 
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⑨ 以下の画面が表示されますので、[次へ] ボタンをクリックしてください。 

 

⑩ ドライバソフトがインストールされます。 

 

 

＜注意＞ 

インストール中に右の画面が表示される場合

があります。 

画面が表示されましたら、「インストール」をク

リックしてください。 
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⑪ 以下の画面が表示されますので、[閉じる] ボタンをクリックして終了してください。 

 

⑫ 以下の画面に更新されます。[Kenz LifecorderGS/Me] と表示されていることを確認してください。 

 

 

・ライフコーダ GSの場合： 

 

・ライフコーダ PLUSの場合： 

 

 

・ライフコーダ EXの場合： 

 


