
新しいパソコンへのデータベース移行手順 

今までのパソコンでご利用いただいているライフライザー05 パーソナルのデータを

新しいパソコンでもご利用いただく場合、データの移行作業が必要となります。 

新しいパソコンにライフライザー05 パーソナルをインストールされましたら、下記の

手順に従ってデータベースの移行を実施してください。 

（１）今までご使用のパソコンからデータベースのバックアップ 
ライフライザー05 パーソナルをインストールしたフォルダ内に、データベースファイルである

「PAAS.mdb」※ファイルとそのバックアップファイルである「PAAS.mdb.bak」※ファイルの 2 つがあ

ります。USB メモリ等にコピーしてください。 

ライフライザー05 パーソナルのインストール先がデフォルトの場合は、「PAAS.mdb」及び

「PAAS.mdb.bak」は以下のフォルダに保存されています。 

「C:\suzuken\Lifelyzer05\personal\data\mdb」 

（２）新たにインストールしたパソコンへ、 
バックアップしたデータベースの移行 

新しいパソコンにライフライザー05 パーソナルのインストールを行った後、バックアップを行った

データベースファイル「PAAS.mdb」をライフライザー05 パーソナルの再インストール先にある

「PAAS.mdb」ファイルに上書きを行ってください。 

ライフライザー05 パーソナルのインストール先がデフォルトの場合は、「PAAS.mdb」は以下の

フォルダに保存されています。 

「C:\suzuken\Lifelyzer05\personal\data\mdb」 

※OS の設定によっては、「PAAS.mdb」及び「PAAS.mdb.bak」は、それぞれ「PAAS」、

「PAAS.mdb」と表示される場合があります。 

注意： 

データベースの移行前に、新しいパソコンでライフコーダとの通信は行わないでください。

移行した際に、ライフライザー05 パーソナルに保存されているデータは削除され、バック

アップしたデータベースの内容に置き換わります。 
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