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保健指導支援ソフト ヘルッチェ

■都合により仕様及び外観等を変更する場合があります。予めご了承下さい。

製品構成

対応ソフト概要比較

ライフコーダ比較

仕　　様

ライフコーダGS １台（200日）
本体（１台）、取扱説明書（１部）
落下防止ストラップ（１本）、モニタ用電池（１個）
記録シール（１シート）、取扱注意記載カード（１枚）
保証書、動産保険のご案内

測 定 項 目
測 定 範 囲

時 刻 機 能

電 源

メ モ リ

通 信 方 式

電 池 寿 命

外 形 寸 法

重 量

使用温度範囲

簡 易 防 水

精 度

00：00～23：59
ボタン型リチウム電池 CR2032 １個
200日分
USB Revision1.1準拠
約６ヶ月（測定モード使用時）

幅72.0×高さ42.0×厚さ29.1㎜（フックを含む）
45裼（電池を含む）
＋５℃～40℃（結露なきこと）
IEC60529_IPX2
JIS S-7200準拠

項　　　目

運　動　量

歩　　　数

エクササイズ

総 消 費 量

終日モード
メモリモード
0～9999
0～99999
0.0～200.0
0～9999

メモリモード合計

0～9999
0～199999
0.0～1400.0
0～99999

ライフコーダ
GS

ライフコーダ
GS

ライフコーダ
Me
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ライフライザー05コーチ

ライフコーダ
Me

ライフコーダ
PLUS

ライフコーダ
EX

メモリ
日 数

電池寿命

表 示 項 目 機　　　　能

活　動
グラフ

複数表示
エクサ
サイズ

運動量・歩数
総消費量

活動時間 距離
目標達成
評　　価

毎日体重
入力モード

メモリ方式
通信
方式

パソコン
からの設定

そ の 他

200

14

60

200

約６ヶ月

約２ヶ月

約６ヶ月

○

×

○
活動グラフ
測 定 項 目

○
（運動量・歩数・時間）

×

○

×

○

×
ソフトウェア
表示

○
（PC設定）

×

○
内部で
計算

×

○○
（10分継続運動）

×

○
（歩数又は運動量）

×

ループ・ロック
（※1・2）

ループ

ループ・ロック
（※1・2）

USB

○
（※2）

×

○
（※2）

キーロック・測定待機モード
（※2）

－

キーロック・測定待機モード
（※2）
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ライフライザー05パーソナル

CAT．No．08002 Y．S．KV4（SY．RN）．ワ

（ ）

ライフコーダMe Pセット（14日）
（ライフコーダMe１台＋ライフライザー05 パーソナルソフト）

あなたの年齢・性別・身長・体重より消費カロリーを表示！
毎日のエクササイズ（Ex）を簡単管理！

個人管理向け

対応OS：Windows 2000/XP/Vistaの32bit版

ダイエットシミュレーションでメタボ予防！

インストール

USB接続

ライフライザー05
パーソナル

※1：工場出荷時、メモリ方式はループ（巡回）で設定されています。 ※2：ライフライザー05コーチ（別売）が必要です。

ご利用イメージ

①保健指導支援ソフトで
　問診、内臓脂肪計測、
　ライフコーダ装着

②ライフコーダレポートを
　用いて目標設定

③ライフコーダを装着して
　生活習慣を記録

④パソコンに通信し、
　レポートを出力

⑤出力レポートをもとに生活
習慣の改善を計画、実践

※指導者は、対象者の身体活動を表したレポートを用いて対象者へ指導できます。対象者は自分の身体活動の度合いが分かりやすく、納得できる指導を受けられる
ため、継続した管理が期待できます。対象者は、タッチパネル対応のパソコンを利用し、自分で音声と画面の表示にしたがい、レポート出力が可能です。指導者は
レポート出力をすることなく指導に集中していただけます。画面にタッチするだけなので操作性や集団指導での利便性が高まります。

（ ）

※ライフライザー03コーチ、03パーソナル、02プロ、02ベーシックではライフコーダGS、Meのデータを受信できません。

生活習慣記録機

厚生労働省策定　エクササイズガイド2006準拠！



■�ライフコーダ GS は１日と１週間のエクサ
サイズを交互に表示します。

■�ライフコーダ運動強度の４以上（速歩き）が
３メッツ以上の身体活動に相当していますので、
運動習慣改善にお役立ていただけます。

電池を交換することなく6ヶ月間使用できるため、保健指導期間中は継続的に利用することができます。
また、200 日のデータはUSBでパソコンと簡単に通信でき、解析結果を印刷できます。

■�個人データを入力し腰に装着するだけで、
加速度センサが運動強度を 10 段階で判定します。

■�１日の活動状況がグラフ表示され、脂肪燃焼効果の
ある速歩きがひと目でわかるため、利用者は目標と
するエクササイズ値の達成にご活用いただけます。

身体活動レベル４以上 ( 速歩き：３メッツ以上 ) が
10 分以上連続した場合に、アンダーバーを表示し有効
な運動が行われたことを示します。

歩　　数　　　　　　
センサがとらえた振動を歩数として
あらわします。

毎日の体重入力　　　
毎日指定時刻に体重をご入力いただ
けます。（オプション）
入力することで減量への意識付けを
行います。

運 動 量　　　　　　
センサが捉えた運動の強さを
カロリー消費量に換算し運動量と
してあらわします。同じ 1,000 歩で
も歩いたか走ったかでは運動量
に大きな違いがあります。

総消費量　　　　　　
消費カロリー（基礎代謝量＋運動量
＋微小運動量＝総消費量）のすべて
がわかります。

ライフコーダエクササイズ値は、ライフコーダで測定した「運動強度（４～９）
の「メッツ」換算値に、それぞれの運動の実施時間（時）をかけて積算し、１日の
エクササイズとしてあらわします。

時　　刻　　　　　　
時刻を表示します。
スクロールキーで 24 時間前までさ
かのぼって速歩きができているか確
認いただけます。

　2008 年４月から、健保組合や自治体等の保険者に、40 歳以上の被保険者を対象
とした特定健診・特定保健指導が義務付けられます。保険者がメタボリック症候群の
患者とその予備軍に対し、運動・保健指導を実施し、生活習慣病の予防・改善に
つなげるものです。
　ライフコーダGSは、厚生労働省「健康づくりのための運動指針（エクササイズガイド）
2006」に示された「エクササイズ」と、脂肪燃焼効果が得られる「運動の強度」「継続時間」
が計測できますので、保健指導の運動改善にお役立ていただけます。

特定健診・特定保健指導に向けて

●：�継続した運動　▲：�イベント表示　■：�水泳などの手入力された運動の時間帯

アンダーバー表示：速歩き 10 分間継続表示

1週間ﾒﾓﾘ　　　　
1 日ごとの数値を比較でき、健康
管理が可能です。

24時間の身体活動レベルを２分単位で表示
運動の質と量①強さ②継続時間③頻度を視覚的に捉えられ、的確な
運動指導をサポートします。

メタボ対策に必要な速歩き（１０ 分以上継続）がわかる活動グラフ

ライフコーダGSの機能
日常の身体活動状況を２００日記録

身体活動の単位であるエクササイズ（Ex）がひと目でわかる

エクササイズとは
エクササイズ（Ex）とは、身体活動量を表す単位で、
身体活動の強度（メッツ）に身体活動の実施時間（時）を
かけたものです。

◦健康な方の目標
　３メッツ以上 23Ex/ 週以上
◦メタボな方の目標
　�内臓脂肪減少には意識的な運動を現在
より 10Ex/ 週増加

（厚生労働省策定　エクササイズガイド2006より）

行動変容支援ソフトウェア ライフライザー
0 5 コーチ（別売）を利用することで、
毎日の生活（身体活動）パターンが客観的に
捉えられる ｢身体活動レベルの日内変動｣
などの多彩なレポートをパソコン画面に
表示、編集、印刷することができます。

指導者向けの各種レポートを作成

1日前～7日前

1日前～7日前の合計

USB接続時腰に装着時

1週間エクササイズ

1日エクササイズ

強度

速歩きの運動状況もひと目でわかります

Ne
w

Ne
w

①強さ

④血糖値

②継続時間

Ne
w

Ne
w

Ne
w

Ne
w

③頻度

Ne
w

Ne
w
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