
24時間ホルター心電図検査を受けられる方へ

■ホルター心電図検査とは

■検査の流れ

ホルター心電図検査は、日常生活の心電図を記録するために､ 丸１日（24時間）を
かけて実施します。
検査の目的は、動機､息切れ､胸の痛みなどの症状があるときの心電図の状態を
確認したり､不整脈や狭心症を確認することです｡

４ 後日、診断結果をご説明いたします。

２ 記録器を取り付けたまま､
いつもと同じ生活を送ってください｡（24時間）
　入浴可 ・ 　入浴不可

１

※服装について…襟元が広く開いた服装の場合､電極が見えることがあります｡

心電図を記録するために
電極と記録器を取り付けます｡

取り付け日：　   　月　   　日　   　時　   　分頃

３ 丸１日経ちましたら、来院いただき、
電極と記録器を取り外します。
　行動記録メモ・ 　Cardy memoを持ってきてください。

取り外し日：　   　月　   　日　   　時　   　分頃



24時間ホルター心電図検査の注意事項

入浴･シャワー不可

■普段通りの生活で
•ホルター心電図とはあなたの１日の心電図を記録する検査です。
　検査中はいつもと同じ生活をするよう心がけてください。

■行動記録メモ
•行動記録はあなたの心電図情報を診断する上で重要な情報です。 

検査中に自覚症状があったときは、該当する症状や行動の
ボタンまたは､　　　　ボタンを押してください。

•Cardy memo を浴室に持ち込んだり､ 洗濯機に入れるなど
水につかないようにしてください｡　

■記録器等の取扱い
•記録器、電極、コードには検査中触れないでください。
•低周波治療器は使用しないでください。
•ネックレス等のアクセサリーは外してください。

■入浴について　
•医師や検査技師の指示に従ってください。
•体を洗う際には、電極やコードをさけてください。
•お風呂あがりには、タオルで電極をやさしくおさえ、 水気を

とってください。
•プール､ サウナ､ ジャグジーバスや温泉等での使用､ 入浴剤､

石鹸やシャンプーの使用はしないでください。
•電極部を手やタオルでこすったりしないでください｡

■寝るとき
•記録器を衣類内に装着したまま寝てください。
•電気毛布は使用しないでください。

※機器には動産保険をかけておりますが､紛失の場合は保険が効きません｡　 高額な機器のため紛失しないようご注意願います｡

お問い合わせ先　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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