
生活習慣記録機 

生活習慣記録機 ライフコーダEX蔟秒版
蘆蔗日の総消費量・運動量・歩数を計測、表示
加速度センサで蔟秒ごとの動きの強さをキャッチ、個人ごとの消費カロリーを計測します。

蘆35日メモリ
蔟秒ごとの運動強度・蔗分ごとの歩数を35日分記録します。

蘆パソコンとUSBで通信可能

ライフコーダEX蔟秒版通信ソフト
蘆USBでパソコンと簡単に接続可能
蔟秒ごとの運動強度・蔘分ごとの運動強度・蔗分ごとの歩数を簡単に通信できCSV形式でファイルを保存し
ます。

生活習慣記録機

ライフコーダEX蔟秒版
生活習慣記録機

ライフコーダEX蔟秒版

ライフコーダシリーズに“蔟秒版”をラインナップ！ あわせて通信ソフトもご用意しました。

蔟秒ごとの運動強度 蔗分ごとの歩数



■都合により仕様及び外観等を変更する場合があります。予めご了承下さい。 CAT．No．04022

製造発売元

ケンツ事業部
名古屋市東区東片端町８番地 〒461－8701
TEL（052）950－6325 FAX（052）962－7440
ホームページ　http：//www.suzuken.co.jp
E-mail：kenz@suzuken.co.jp

お問い合わせは ０１２０－９８８－４６８ 受付時間／平日 月～金９：00～17：00（土・日・祝日は除く）
※携帯電話からはつながりません。

けんこう生活支援情報サイト
ライフスタイルクリニック「歩きの科学」で、歩くことに関する情報をわかりやすくお届けします。

http://kenkou.suzuken.co.jp/

ご利用イメージ

注 グラフ表示・印刷は、ライフライ
ザー02 ベーシック／プロ（別売）を
インストールしてご利用ください。

■製 品 構 成

■仕　　 様

■従来のライフコーダEXとの違い

ライフコーダEX蔟秒版本体（蔗台）、取扱説明書（蔗部）、落下防止ストラップ（蔗本）、
装着用ベルト（蔗本）、モニタ用電池（蔕個）、USBキャップ予備（蔗個）、記録シール（10枚）、
注意事項記載カード（10枚）、保証書（蔗部）、動産保険のご案内

■製 品 構 成
CD-ROM（プログラム）、通信ソフト取扱説明書、製品使用許諾条項、保証書、USBケーブル

■仕　　　様
通信データ：蔟秒ごとの運動強度・蔘分ごとの運動強度・蔗分ごとの歩数を通信できCSV形式でのファイル保存
リ　ン　ク：ライフライザー02 ベーシック／プロ（別売）がインストールされているときは、リンク起動可
解　　　析：蔘分ごとの運動強度のファイルは、ライフライザー02 ベーシック／プロ（別売）で解析し、グラフ表示・印刷可

■環　　　境
対 応 Ｏ Ｓ：Microsoft Windows獏 98SE、Me、2000、XP 日本語版（Server製品は除く）

Microsoft Windows獏 XPは米国Microsoft Corporationの米国及びその他の国における登録商標です。

ハードディスク空き容量：インストールするには、約20MBのディスク容量が必要です。
データをCSV形式で保存する場合、蔗人あたり最大約蔘MBのディスク容量が必要です。

表示解像度：800×600ドット以上256色以上 通 信 方 式：USB Revision1.1以上、CD-ROMドライブ

検 出 方 式 加速度センサ
総消費量（０～99,999kcal）
運 動 量（０～99,999kcal）
歩　　数（０～99,999歩）
時　　刻（0：00～23：59）
35日

USB Revision1.1
DC蔬V（ボタン型リチウム電池　CR2032×蔗個）
約3.5ヶ月
幅72.5袢×高さ41.5袢×厚さ27.5袢（フック部を含む）
60裼（電池を含む）
＋蔕℃～＋40℃（結露なきこと）

通 信 方 式
電　　　　源
電 池 寿 命
外 形 寸 法
重　　　　量
使用温度範囲

表　　　　示

メ　モ　リ

ライフコーダEX蔟秒版

ライフコーダEX

メモリ
期 間

運動強度データ
サンプリング単位 歩数データ

蔟秒 蔘分 積算値 蔗分ごと

35日○

×

○ ○ ○

○ ×○

巡回 USB 約3.5ヶ月 可能 不可能 なし

巡回
固定蔗）蔬） USB 約蓼ヶ月 可能蔘） 可能蔬） あり キーロック蔬）

判定待機モード蔬）200日

メモリ
方　式

通信
方式 電池寿命 途中電

池交換
パソコン
からの設定

運動強度
判定表示 そ の 他

※落下防止ストラップ付き

蔗）工場出荷時メモリ方式は巡回（ループ）で設定されています。最新200日分のデータを常に保持します。
蔘）電池交換してもメモリ内容、個人データの設定値は消えません。ただしメモリ方式を固定（ロック）で使用された場合は特別な操作が必要です。
蔬）ライフライザー02 プロ（別売）が必要です。
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①ライフコーダEX蔟秒版を装着して生活習慣を記録

②通信ソフトでパソコンにデータ通信

③蔘分ごとの運動強度ファイルをライフライザー02 ベー
シック／プロ（別売）でグラフ表示・印刷
※事前にライフライザー02 ベーシック／プロのインストールが必要

CSVデータを利用し市販表計算ソフト等でデータ処理

インストール 
USB

お手持ちのパソコン記録機
ライフコーダEX蔟秒版

ライフコーダEX蔟秒版
通信ソフト

生活習慣記録機 ライフコーダEX蔟秒版（商品コード：382－160422）
メーカー希望小売価格 37,000円

（税込 38,850円）

ライフコーダEX蔟秒版通信ソフト（商品コード：382－160521）
メーカー希望小売価格 43,100円

（税込 45,255円）


