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CSVデータインポート 簡易マニュアル 

本資料は、ライフライザー05コーチへ「別のライフライザーのデータ」または「ライフコー

ダ 4 秒版またはライフコーダ GS4 秒版のデータ」である CSV データを取り込む方法を

記載します。 

(ア) ライフライザー05 コーチの起動 

A) デスクトップ上の「Lifelyzer05 Coach」アイコンをダブルクリック、 

または、 

スタートメニューの「プログラム(P)」もしくは「すべてのプログラム(P)」

から「Suzuken」→「Lifelyzer05 Coach」→「Lifelyzer05 Coach」をクリ

ックしてください。 

(イ) ライフコーダデータの取込み [ CSVインポート ] 

A) 「ログイン」ボタンを押してください。 

すると、ログインの入力ボックスが表示されますので、ログイン ID に kenz と入力して、

「ログイン」ボタンを押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B) 「利用者一覧」ボタンを押してください。 
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C) データを取込みたい「ライフコーダ装着者のアイコン」を押してください。 

ユーザーが登録されていない場合は、ユーザーを登録してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D) 「CSV インポート」機能を選択してください。 

メニューバーの「メニュー」を選択し、プルダウンメニューの「CSV インポート」を選択

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E)  CSVデータの選択 

ファイル読込のダイアログが表示されますので、インポートしたいライフコーダデータ

のファイルを指定してください。 

ライフコーダ GS4秒版またはライフコーダ EX4 秒版での取込めるデータ種類： 

  ライフコーダ 4秒版通信ソフトで通信した場合： 

ディフォルト設定では、Windows のマイ ドキュメントの下にある、次のどちらかのファ
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イルを選択してください。 

\Lifecorder4S\LL05\フォルダにある”xxx_LL05_yyyymmdd.csv” (こちらを推奨) 

\Lifecorder4S\フォルダにある”xxx_2min_ yyyymmdd.csv” 

 ライフコーダ EX4秒版で通信した場合： 

ディフォルト設定では、Windowsのマイ ドキュメントの下にある次のファイルを選択し

てください。 

\LifecorderEX\フォルダにある”xxx_2min_ yyyymmdd.csv” 

 


