
行動変容支援ソフトウェア 

ライフライザー０５ パーソナル 

操作マニュアル 

 

●この度は、Kenz ライフライザー0５パーソナル

をご購入いただき誠にありがとうございます。

本製品をご使用になる前には必ずこの操作マニュ

アルをよくお読みいただき、操作方法をご理解の

上ご使用ください。

 

●本製品には保証規定に従い、ご購入後１年間の保

証がついております。本製品に付属の保証書をよ

くお読みいただき、大切に保管してください。

ご購入された方へ 

保証・サービス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・Lifecorder®は株式会社スズケンの登録商標です。 

 

・Windows は、米国 Microsoft Corporation の登録商標で

す。 

 

・その他、一般に会社名、製品名は、各社の商標または   

登録商標です。 

 



 

 

 

ご使用の前にこの「安全のためのお願い」をよくお読

みの上、正しくご使用ください。 

■絵表示について 

この「安全のためのお願い」は、製品を安全に正しく

ご使用いただき、人体への危害や財産への損害を未然

に防止するために、いろいろな絵表示をしています。

内容をよく理解してから本文をお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全のためのお願い 

この表示を無視して、誤って取扱いをすると、

人が死亡または重傷を負う可能性が想定され

る内容を示しています。 

この表示を無視して、誤った取扱いをすると、

人が傷害を負う可能性が想定される内容、お

よび物的損害のみの発生が想定される内容を

示しています。 

注意（警告を含む）を促す内容があることを告げ

るものです。 

 
禁止の行為であることを告げるものです。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●本ソフトウェアをお客様が改造したことによる損害につい

ては、責任を負いかねますのでご了承ください。 

●お客様の誤った操作に起因する損害については、責任を

負いかねますのでご了承ください。 

●USBプラグを抜くときは、ケーブルを引っ張らないでくださ

い。ケーブルに傷がつき、火災・感電の原因となることが

あります。USBプラグを持って抜いてください。 

●濡れた手でUSBプラグを抜き差ししないでください。感電

の原因となることがあります。 

●USBケーブルを熱器具に近付けないでください。ケーブル

の被覆が溶け、火災・感電の原因となることがあります。 

コネクタやケーブルが傷んだUSBケーブルは使用しないで

ください。 

 

安全上のご注意 

 
USBケーブルを加工したり、無理に曲げたり、ねじったり、

引っ張ったりしないでください。火災・感電の原因となりま

す。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハードディスク等の機械的な破損や、操作者の不注意によ

りデータを消失することがあります。不慮の事故に備え、必

ずデータのバックアップを取ってください。 

水、湿気、湯気、ほこり、油煙などの多い場所に置かないで

ください。故障の原因となることがあります 

CDやUSBケーブルなどの廃棄については、廃棄時の法規

制に従ってください。 

 

必ず指定のUSBケーブルを使用してください。指定以外の

USBケーブルを使用すると、火災の原因になることがありま

す。 

 

直射日光の当たる場所など極端に高温になる場所に放置

すると、CDの変形やUSBケーブルの故障または劣化を招

く恐れがあります。このような状態のまま使用すると、ショ

ートや絶縁不良などにより火災・感電につながることがあ

ります。 
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●本書の一部または全部を無断で転記することは固

くお断りします。 

 

●本書の内容は将来予告無しに変更することがあり

ます。 

 

●本書の内容については、万全を期して作成致しま

したが、万一ご不審な点や誤り、記載漏れなどがあ

りましたらご連絡ください。また、運用した結果に

つきましては、上記にかかわらず責任を負いかねま

すので、ご了承ください。 

 

●予期しないトラブルが起きたときのために、重要

なデータ、プログラム及びライフコーダ PLUS/GS/Me

の受信データの複製を取っておくこと（バックアッ

プ）をおすすめします。 

 

●レセプトコンピュータや請求業務系ソフト・電子

カルテ等がインストールされているパソコンへのイ

ンストールは極力控えてください。 

お客様へのお願い 
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 Windows 3.1/95/98/98SE/Me/NT/2000 上では動作

しません。 

 Windows XPの 64bit版上では動作しません。 

 工場出荷時に Windows XP/Vista/7/8/8.1/10がイ

ンストールされているもののみ対応します。他の

バージョンの OS（Windows 3.1/95/98/98SE/Me等）

からバージョンアップしたコンピュータでの動

作は保証いたしません。 

 

コンピュータ 
PC/AT 互換機で本体に USB ポートを装

備していること 

OS 

Windows XP/Vista/7/8/8.1/10 

(64 bit版は Vista/7/8/8.1/10のみ 

対応) 

CPU 
Windows XP/Vista/7/8/8.1/10の 

各 OSの推奨 CPU 

メインメモリ 

Windows XP は 512MB以上 

Windows Vista/7/8/8.1/10 は OS の推

奨メモリ容量以上 

ハードディスク空き容量 8GB以上（ソフトウェア起動時） 

ディスプレイ 800×600 ピクセル以上 

ディスプレイカラー 16、32ビット色 

ディスク装置 CD－ROMドライブ 

インターフェース 
USB プラグコネクタ（ USB Type A 

Revision1.1以上準拠） 

動作環境 
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本ソフトはライフコーダ PLUS/GS/Me のデータ通

信・管理ソフトです。ライフコーダをご使用のお客

さまは、ライフコーダデータ通信プログラム（ライ

フコーダ通信オプション、もしくはライフコーダ通

信オプション USB）を別途インストールしてくださ

い。 

 

また、ライフコーダ EXをご使用のお客様は、ライフ

ライザー０５コーチ、ライフコーダ EX4 秒版および

ライフコーダ GS4 秒版をご使用のお客様は、ライフ

コーダ 4 秒版通信ソフトを別途インストールしてく

ださい。 

 

なお、使用方法につきましては、それぞれのマニュ

アルを参照してください。 

ライフコーダ製品をご使用のお客様へ 
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● 準備するもの 

 

 

 

 
 

はじめに 

ライフライザー0５ 

パーソナル CD-ROM 

USBケーブル 

パソコン 

ライフコーダ PLUS、 

ライフコーダＧＳまたは

ライフコーダＭｅ 

ライフライザー0５パーソナル 

ご使用イメージ 
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①インストール（→6ページ） 

お手持ちのパソコンにライフライザー05 パーソナル

をインストールします。 

ライフライザー05パーソナルを起動します。 

 
②新規登録（→36ページ） 

 

③ライフコーダからのデータ受信 

（→42 ページ） 

ライフコーダ PLUS/GS/Meとパソコンを付属の USB 

ケーブルで接続します。 

 

 
 

 
④グラフ表示（→49ページ） 

ライフライザー0５ 

パーソナル 
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・インストールの前に、2ページの「動作環境」を参

照して、システム条件を確認してください。 

・実行中のアプリケーションがありましたら、終了し

てください。 

・付属の USBケーブルは、まだコンピュータに接続し

ないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

① コンピュータの電源を入れます。 

② CD-ROM ドライブにライフライザー０５パーソナ

ルの CD-ROM を入れます。しばらくすると自動的に

インストール画面が表示されます。 

 

 

 

インストール 

インストールの前に 

ライフライザー０５パーソナルの 

インストール 
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■もしも… 

 自動的にインストール画面が表示されない場合、

「マイコンピュータ」から CD-ROMドライブをクリ

ックし、CD-ROM内の「setup.exe」をダブルクリッ

クしてください。 
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③ インストールの初期画面が表示されます。「次へ」

をクリックしてください。 

 

 

④ 使用許諾書をよくお読みいただき、同意する場合

は「はい」を、同意しない場合は「いいえ」をクリ

ックしてください。同意いただけなければ、インス

トールは中断されます。 
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⑤ インストール先のフォルダを選択し、「次へ」を

クリックしてください。インストール先を変更する

場合は「参照」ボタンを押します。 

 

⑥ インストールが開始されます。 
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注意：Windows Vista/7/8/8.1/10をご使用の場合、

ライフライザー05 パーソナルのインストー

ル中に以下の画面が表示される場合があり

ます。画面が表示されましたら、「インスト

ール」をクリックしてください。 
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⑦ 「完了」をクリックし、終了します。 

 

⑧ デスクトップに「Lifelyzer 05 personal」のアイ

コンが追加されます。 

 

以上でライフライザー０５パーソナルのインストー

ルは終了です。 

 

WindowsXPをご使用の場合、引き続き、ドライバソフ

トのインストールを行います。 

 ※すでにライフライザー05コーチをご使用（インストール済み）の  

場合は、これで終了です。コンピュータの CD-ROMを取り出し、大

切に保管してください。 
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① 付属の USB ケーブルを用意し、大きい方のコネク

タをコンピュータの USBポートに差し込んでくださ

い。続いて小さい方のコネクタをライフコーダ

PLUS/GS/Me 本体ケーブル接続部に差し込みます。 

 

② ドライバの検索画面が表示されます。 

ドライバがすでにインストールされている場合、ド

ライバ検索画面は表示されません。 

 

③ Windows XP をご使用で、Service Pack2以上の 

 場合、以下の画面が表示されます。「いいえ、今 

回は接続しません」を選択して「次へ」ボタン 

をクリックします。 

 

ドライバソフトのインストール 
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④ 「ソフトウェアを自動的にインストールする」を

選択して「次へ」ボタンをクリックします。 

 

⑤ ドライバのインストールが開始されます。 
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⑥ インストールが終了すると、終了画面が表示され

ます。「完了」をクリックし、終了してください。 

 

以上でドライバソフトのインストールは終了です。 

 

⑦ 本ソフトウェアのインストール完了時にデスクト

ップに作成された「Lifelyzer05 personal」とい

うアイコンを、ダブルクリックしてソフトウェア

を起動してご使用ください。 
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行動変容支援ソフトウェア ライフライザー０５パー

ソナル操作マニュアルは、スタートメニューの「プロ

グラム(Ｐ) 」もしくは「すべてのプログラム(P) 」

から、「Suzuken 」→「Lifelyzer05 personal」→「ラ

イフライザー０５パーソナル操作マニュアル」を選択

して、ご使用ください。 
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旧バージョン（ライフライザー03パーソナル）をご使

用されていた場合、ライフライザー03パーソナルから

ライフライザー05 パーソナルへデータを移行するこ

とができます。 

 

注意： 

   すでにライフライザー05 パーソナルで、ご使用

中のデータが存在する場合には削除されます

のでご注意ください。 

 

 

 

ライフライザー05パーソナルを初めて起動した際、ラ

イフライザー03 パーソナルのデフォルトのインスト

ールフォルダにデータベースが存在する場合に [ラ

イフライザー03 パーソナル データベース移行ツー

ル] が起動します。 

旧バージョンからのデータ移行 

初回起動時のデータ移行 
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[実行] ボタンをクリックすると、ライフライザー03

パーソナルで保存されたデータをライフライザー05

パーソナルに取り込んだ後、トップ画面を表示します。 

[キャンセル] ボタンをクリックすると、データを移

行せずにトップ画面を表示します。 

[参照] ボタンをクリックすると [ファイルを開く] 

コモンダイアログを表示します。ライフライザー03

パーソナルのデフォルトのインストールフォルダ以

外に存在するデータベースを選択することもできま

す。 

 

 

 

ライフライザー05 パーソナルの初回起動時以外で、

[ライフライザー03 パーソナル データベース移行ツ

ール] は自動的に起動しません。ライフライザー05

パーソナルの初回起動時以外にデータ移行を行いた

初回起動時以外のデータ移行 
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い場合は、スタートメニューの「プログラム(Ｐ) 」

もしくは「すべてのプログラム(P) 」-「Suzuken 」-

「Lifelyzer05 personal」-「Lifelyzer03 personal デ

ータベース移行ツール」を選択し、クリックしてくだ

さい。 

ライフライザー05パーソナルにおいて、既にデータを

保存している場合[実行] ボタンをクリックすると、

警告のメッセージボックスが表示されます。 

 

 

 

[OK] ボタンをクリックすると、ライフライザー05パ

ーソナルで保存されたデータを削除し、ライフライザ

ー03 パーソナルで保存されたデータをライフライザ

ー05パーソナルに取り込みます。 
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① インストールと同じように、CD-ROMドライブにラ

イフライザー05 パーソナルの CD-ROM を挿入してく

ださい。自動でファイル削除の確認画面が表示され

ます。「ＯＫ」をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

ライフライザー０５パーソナルの 

アンインストール 

アンイストール 
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② アンインストールが開始されます。 

 

③ アンインストールが終了すると、メンテナンス完

了画面が表示されます。「完了」をクリックし終了

します。以上で終了です。 
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パソコンのデスクトップ画面上にある「Lifelyzer05 

personal」というアイコンをダブルクリックします。 

 
 

■もしも… 

 画面上に「Lifelyzer05 personal」のアイコンが存在しない場合は、

以下の手順で Lifelyzer05 personal を起動してください。スター

トメニューの「プログラム(Ｐ) 」もしくは「すべてのプログラ

ム (P) 」から、「Suzuken 」→「 Lifelyzer05 personal」→

「Lifelyzer05 personal」を選択してクリック。 

 

 

 

 

操作クイックマニュアル 

ライフライザーの起動 
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① USBケーブルでライフコーダ PLUS/GS/Meをコンピ

ュータに接続すると自動的にデータ受信が始まり

ます。 

 

 

② 初めてライフコーダ PLUS/GS/Me をコンピュータ

に接続した時は、[新規ライフコーダの接続] 画面

が表示されます。 ソフトウェア側ではライフコー

ダ PLUS/GS/Me の CPU 番号で利用者を判断します。

（受信に関する詳細はライフコーダからのデータ

受信を参照してください。） 

データ受信から印刷まで 
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*既に登録されている利用者にデータを受信

する場合は、[登録者リストから選択してくだ

さい] を選択してください。 

*データを受信する利用者を新規登録する場

合は、[個人情報を新規に登録してください] 

を選択してください。 

*データ受信をキャンセルする場合は、[キャ

ンセル] を選択してください。 

 

③ [個人情報を新規に登録してください] を選択し

た場合、以下の画面が表示されます。利用者情報を

入力して、[登録] ボタンをクリックしてください。

（登録に関する詳細は新規登録を参照してくださ

い。） 
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[登録者リストから選択してください] を選択した場

合、以下の画面が表示されます。データを受信する利

用者を選択しアイコンをダブルクリックしてくださ

い。 

 

④ データ受信時には以下の画面が表示されます。 
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⑤ データ受信が成功すると、データを受信した利用

者の [結果表示] 画面を表示します。7つのグラフ: 

(日内変動（1日の動き）、結果表示、歩数、運動量、

総消費量、速歩以上時間、距離、エクササイズ)が

表示できます。（グラフに関する詳細はグラフ表示

を参照してください。 
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⑥ グラフを印刷する場合には  [印刷] アイコ

ンか、[メニュー] プルダウンメニューの [印刷] を

クリックしてください。（印刷に関する詳細は画面

印刷を参照してください。） 

 

 

プリンタと用紙サイズを設定した後に、[OK]

ボタンをクリックしてください。 
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 メニューバー  

 

 [編集] 

- [新規登録] は新しい利用者を登録します。 

- [登録者編集] は登録済の利用者情報を編集

します。 

- [登録者削除] は登録済の利用者情報と利用

者のデータを削除します。 

  

画面詳細 
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 [表示方法] 

- [名前順(昇順)] は利用者一覧から利用者の

アイコンを名前の昇順で表示します。 

- [名前順(降順)] は利用者一覧から利用者の

アイコンを名前の降順で表示します。 

- [登録順(昇順)] は利用者一覧から利用者の

アイコンを登録の昇順で表示します。 

- [登録順(降順)] は利用者一覧から利用者の

アイコンを登録の降順で表示します。 

 

注意: ｢名前順｣は文字コード順となりますので、数字を

使用していたとしても数字順とはなりません。 

(００３、１、２、の順となります) 

数字順に並べる場合は､桁数を同じにしてくださ

い。 

(００１，００２，００３、の順となります) 

 

 [メニュー] 

- [データ受信 ] は手動でライフコーダ

PLUS/GS/Me に保存されたデータをコンピュー

タに記録します。 

- [印刷] はグラフを印刷します。 
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 [移動] 

- [登録者リスト] は登録者リストに戻ります。 

- [戻る] は登録者リストに戻ります。 

 

 [ヘルプ] 

- [ヘルプ] はライフライザー05パーソナルの

操作に関するヘルプです。 

- [バージョン] はライフライザー05パーソナ

ルのバージョン番号を表示します。 

 

 [終了] 

- [終了] はライフライザー05 パーソナルを終

了します。 
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 Job アイコン  
 

[登録者リスト] 画面 

 

 

(1) 
(2) 
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[結果表示] 画面 

[登録者リスト] 画面で利用者アイコンをダブルクリ

ックすると [結果表示] 画面が表示されます。 

 

（１）利用者情報 

選択された利用者の氏名を表示します。 

 

（２）JOB アイコン 

以下の 5つの Jobアイコンを表示します。 

[戻る] 

 [登録者リスト] 画面に戻ります。 
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[新規登録] 

 新しい利用者を登録します。 

[登録者編集] 

 選択された利用者の利用者情報を編集しま

す。 

[データ受信] 

 手動でライフコーダ PLUS/GS/Me のデータを

パーソナルコンピュータに記録します。 

[印刷] 

 [結果表示] 画面で表示されているグラフを

印刷します。  
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 登録者リスト  
デスクトップ上の アイコンをダブルクリック

すると、以下の画面が表示されます。 

 

 

（１）ナビゲーションウィンドウ 

メニュー([編集], [表示方法], [メニュー], 

[移動], [ヘルプ], [終了])とツールバーを表

示します。 

 

（２）JOBアイコン 

JOB アイコン( [戻る], [新規登録], 

(1) 

(2) 

(3) 
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[登録者編集], [データ受信], 

[印刷])を表示します。 

 

（３）利用者アイコンフレーム 

登録されている利用者の利用者アイコンで表

示します。 

利用者アイコンの下には氏名を表示します。  

 

注意: ライフライザー05パーソナルには、サンプル

データとして“鈴木一郎”さんが設定されて

います。同様のお名前を登録されるときは、

設定されている名前を[登録者編集]で編集し

てください。  
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新規登録 
① 以下に示すように [登録者リスト] 画面を表示し

てください。 

 

 

 

 

② [新規登録] アイコンか、[編集] プルダウン

メニューの [新規登録] をクリックすると、以下の

画面が表示されます。 
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利用者情報を入力した後、[登録] ボタンをクリック

して新規利用者を登録してください。 

「アイコンを選択してください」は選択したアイコン

が登録者リストに表示されます。 

[登録者リスト] 画面に戻り、利用者アイコンの下に

利用者名を表示します。 
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 登録者編集  
① 以下に示すように [登録者リスト] 画面を表示し

利用者アイコンを選択してください。選択された利

用者アイコンが濃い色で表示されます。 

 

② アイコンか [編集] プルダウンメニューの 

[登録者編集] をクリックすると、以下の画面が表

示されます。利用者情報を変更した後に、[登録] ボ

タンをクリックしてください。 

 

 

 



 

 39 
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 登録者削除  
① 以下に示すように [登録者リスト] 画面を表示し

利用者アイコンを選択してください。選択された利

用者アイコンが濃い色で表示されます。 

 

 

 

② [編集] プルダウンメニューの [登録者削除] をク

リックします。 
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③ [編集] プルダウンメニューの [登録者削除] をク

リックすると [登録者削除] 画面が表示されます。 

[削除] ボタンをクリックすると、確認のメッセージ

が表示され選択した利用者アイコンを削除します。 

 

 

注: 利用者アイコンを削除すると、登録者の全ての

データが削除されます。 

 



 

 42 

 ライフコーダからのデータ受信  
登録者リスト画面 

 

 

 データ受信 

ライフコーダ PLUS/GS/Me を接続すると、自動

的にライフコーダ PLUS/GS/Meからデータの受

信を行います。 

ライフコーダ PLUS/GS/Meの CPU番号で自動的

に利用者を判断します。 
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 データ受信後またはデータ受信キャンセル後、同

じライフコーダ PLUS/GS/Me から再度データ受信

を行う場合 

アイコンまたは [登録者リスト] 画面の 

[メニュー] プルダウンメニューの [データ受

信 ] をクリックすると、ライフコーダ

PLUS/GS/Me からデータ受信を行います。 

 

 新しいライフコーダの場合 

・パーソナルに今まで接続していないライフ

コーダを接続した 

・接続中のライフコーダで最後に取り込んだ

利用者を削除した 

場合、以下の画面が表示されます。 

 

 *既に登録されている利用者にデータを受信

する場合は、 [登録者リストから選択してく

ださい] を選択してください。 
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 *データを受信する利用者を新規登録する場

合は、[個人情報を新規に登録してください] 

を選択してください。 

 *データ受信をキャンセルする場合は、[キャ

ンセル] を選択してください 

 

 ライフコーダをリセットした場合 

・接続中のライフコーダで最後に取り込んだ

利用者が存在する 

・前回取り込み以降、ライフコーダ PLUS/GS/Me

をリセットした場合、以下の画面が表示され

ます。 

 

*前回取り込んだ利用者でデータを受信する

場合は、[受信] を選択してください。 

*前回取り込んだ利用者と異なる利用者にデ

ータを受信する場合は、[キャンセル] を選択



 

 45 

し、新たにデータ受信する利用者を [登録者

リスト] 画面で選択し、その利用者の結果表

示画面を表示後、再度データ受信を行ってく

ださい。 

 

結果表示画面 

 

 データ受信 

ライフコーダ PLUS/GS/Me を接続すると、自動

的にライフコーダ PLUS/GS/Meからデータの受

信を行います。[登録者リスト] 画面で選択し

た利用者のデータを受信します。 
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[登録者リスト] 画面で選択した利用者が接続

中のライフコーダで最後に取り込んだ利用者

と一致する場合は、確認なしでデータの取り

込みを行います。一致しない場合は、以下の

画面が表示され、最後に取り込んだ利用者と 

[登録者リスト] 画面で選択した利用者の利用

者情報が表示されます。 

 

 

 

*[登録者リスト] 画面で選択した利用者でデ

ータを受信する場合は、[受信] を選択してく

ださい。 

*データ受信をキャンセルする場合は、[キャ

ンセル]を選択してください。 
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注: 他の利用者が[登録者リスト]画面で選択した利

用者と同じライフコーダ PLUS/GS/Me を使用す

る場合、選択した利用者の記録データが最後に

ライフコーダ PLUS/GS/Me を使用した利用者の

データに変更されますので、必ずライフコーダ

PLUS/GS/Me をリセットしてください。 

 

 

 データ受信後またはデータ受信キャンセル後、同

じライフコーダ PLUS/GS/Me から再度データ受信

を行う場合 

アイコンまたは [結果表示] 画面の [メ

ニュー] プルダウンメニューの [データ受信] 

をクリックすると、ライフコーダ PLUS/GS/Me

からデータの受信を行います。 

 

 新しいライフコーダの場合 

・パーソナルに今まで接続していないライフ

コーダを接続した 

・接続中のライフコーダで最後に取り込んだ

利用者を削除した場合、以下の画面が表示さ
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れ、[登録者リスト] 画面で選択した利用者情

報が表示されます。 

 

 

*[登録者リスト] 画面で選択した利用者でデ

ータを受信する場合は、[受信] を選択してく

ださい。 

* データ受信をキャンセルする場合は、[キャ

ンセル] を選択してください。 
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 グラフ表示  
グラフの内容 

ライフコーダ PLUS/GS/Me で測定されたデータから 8

種類のグラフの作成とダイエットシミュレーション

を行います。ダイエットシミュレーションを除く各グ

ラフはジョブメニューや印刷アイコンをクリックす

ることにより、印刷することができます。 

 

 利用者情報 

利用者の氏名を表示します。 
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 グラフ選択ボタン 

- 日内変動（1 日の動き）（ ボタ

ンをクリックし、期間は 1日ごと表示） 

- 結果表示 

- 歩数 

- 運動量 

- 総消費量 

- 速歩以上時間 

- 距離 

- エクササイズ 

- ダイエットシミュレーション 

 

 結果表示期間 

データを表示する期間を決定します。歩数、

運動量、総消費量、速歩以上時間、距離の表

示期間は、 [1日表示（1週間）]、[週平均表

示（1ヶ月）]、[月平均表示（6ヶ月）]です。

エクササイズの表示期間は、[1 日表示（1 週

間）]、[週合計表示（1ヶ月）]、[月間週平均

表示（6ヶ月）] です。 

（ ボタンをクリックし、日内変

動（1 日の動き）グラフを表示している場合の



 

 51 

み、表示期間は [1日] となります。） 

 

表示範囲の日付横の ボタンをクリックする

とカレンダーが表示されます。 

表示したい始まりか終わりの日付をカレンダ

ーから指定し、 ボタンをクリック

すると設定した表示範囲のデータを表示しま

す。 

 ボタンのクリックでも、表

示範囲を移動できます。 

 ボタンをクリックすると、保存

されている最新のデータを表示します。 
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 ボタン 

プリンタダイアログを表示し、設定されたプ

リンタを用いて画面イメージを印刷します。 
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 結果表示  
設定された期間のデータ一覧を表示します。 

 

 データ一覧 

歩数、運動量、速歩以上時間、総消費量、距離、体重、

エクササイズ、がんばり度、活動時間分布を表示しま

す。 
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がんばり度について： 

[登録者編集] で登録した目標値をもとにした

評価を表します。[登録者編集] の「がんばり

度の目標」で選択した目標値が評価の対象と

なり、オレンジ色で表示しています。 

実績値が目標値以上の場合、 を表示します。 

実績値が目標値の 80％以上 100％未満の場合、

を表示します。 

実績値が目標値の 80％未満の場合、 を表示

します。 
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注意: 表示期間を 1日表示（1週間）とした場合、各

日の実績値を表示します。表示期間を週平均表

示（1ヶ月）、月平均表示（6ヶ月）とした場合、

設定された期間の 1日の平均値を表示します。

このとき、記録開始日と最終日、1 日の歩数が

50歩以下の日のデータは計算に含まれません。

各日で、評価の基準となる目標値（歩数もしく

は運動量）はオレンジ色で表示します。 

活動時間分布は運動の強さを 3つに分け、表示

されます。活動時間分布の測定値が 0の場合、

円グラフは表示されません。データが記録され

ていない期間は「－」を表示します。 

 

データが無い場合の結果表示画面 

ライフコーダ PLUS/GS/Me からデータ受信前などデー

タが無い場合、結果表示画面には「データが記録され

ていません」というメッセージが表示されます。 

 



 

 56 
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 歩数  

 

設定された期間の歩数データを表示します。 

歩数を棒グラフで表示します。 

目標値を破線で表示します。目標値を超えた期間は棒

グラフの色が変わります。 

平均値を点線で表示します。 
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 運動量  

 

設定された期間の運動量データを表示します。 

運動量を棒グラフで表示します。目標値を超えた期間

は棒グラフの色が変わります。 
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 総消費量  

 

設定された期間の総消費量データを表示します。 
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 速歩以上時間  

 

設定された期間の速歩以上（中強度以上）の活動時間

データを表示します。 

速歩以上時間を棒グラフで表示します。 
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 距離  

 

設定された期間の距離データを表示します。 

距離を棒グラフで表示します。 
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 エクササイズ  

 

設定された期間のエクササイズデータを表示します。 

エクササイズを棒グラフで表示します。 

週合計表示、月間週平均表示の場合、目標値が破線で

表示され、目標値を超えた期間は棒グラフの色が変わ

ります。 
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注意: 歩数・運動量・総消費量・速歩以上時間・距

離グラフは、表示期間を 1 日表示（1 週間）

とした場合、各日の測定値を表示します。表

示期間を週平均表示（1ヶ月）、月平均表示（6

ヶ月）とした場合、設定された期間の 1 日の

平均値を表示します。このとき、記録開始日

と最終日、1日の歩数が 50歩以下の日のデー

タは計算に含まれません。グラフの最大値は

自動で決定されます。データが記録されてい

ない期間は数値を表示しません。 

エクササイズグラフは、表示期間を 1 日表示

（1 週間）とした場合、各日の測定値を表示

します。表示期間を週合計表示（1ヶ月）とし

た場合、設定された期間の合計値を表示しま

す。月間週平均表示（6 ヶ月）とした場合、設

定された期間の週合計の平均値を表示します。

グラフの最大値は自動で決定されます。デー

タが記録されていない期間は数値を表示しま

せん。 
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日内変動（1日の動き） 

 

を選択した場合のみ表示す

ることができます。 

日内変動（1 日の動き）グラフと運動強度分布グラフ

を表示します。 

当日の歩数、運動量、総消費量、エクササイズを表示

します。 

 

 日内変動（1日の動き）グラフ 

2 分間で測定された 4 秒ごとの運動強度の最



 

 65 

頻値を 2分毎の棒グラフで表示します。 

 

 運動強度分布グラフ 

１日に測定された各運動強度（1～9）の分布

を棒グラフで表示します。 

歩行運動・速歩運動・強い運動の３色に分け

て表示します。 

 

 イベント 

ライフコーダ PLUS/GS/Meに記録されたイベン

トの時刻を三角形（▲）で表示します。 

 

 コメント 

歩数、運動量、総消費量、エクササイズの値

を表示します。 
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｢統計除外データです」と表示された場合 

 

 

グラフ画面に「統計除外データです」と表示される場

合があります。 

これは、1日の歩数が 50歩未満、ライフコーダに対応

する期日の 24 時間分全ての記録がない場合（測定初

日、データ最新日など）に表示されます。この日のデ

ータは平均値を計算する際に除外されます。 
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 ダイエットシミュレーション   
ダイエットシミュレーションを行います。 

ダイエットシミュレーションとは、入力した期間内で

目標体重まで減量するのに、どれぐらいの運動が必要

なのかをシミュレーションします。 

 

 あなたのボディ・マス・インデックス 

最新のライフコーダ PLUS/GS/Meからの受信デ

ータの身長・体重を用い、BMI値と標準体重を

表示します。 
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注意: BMIとは肥満度を表す指標の１つです。 

体重（kg）÷[身長(ｍ)×身長×(ｍ)]で計算さ

れ、疫学研究より｢22｣が最も罹病率が低いとさ

れています。 

※BMIは、成人に適用するものであり、成長期

にある子供にはあてはまりません。標準体重は

BMI法より計算しています。 

標準体重（kg）=身長(ｍ)×身長×(ｍ)×BMI 22  

    

 ダイエットシミュレーション（条件設定） 

ダイエット開始日（カレンダー入力）と期間

（コンボボックス）と開始日の体重と、目標

体重および減量体重を決定します。 

食事を減量する場合、量を決定します。 

ただし、食事の減量は、減量目標を達成する

ためにさらに必要な運動量を超える量は設定

できません。 

 ボタンをクリック

すると、シミュレーション結果に計算結果を

表示します。 

 ボタンをクリック
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すると、設定した条件を保存します。また、 

シミュレーション結果でグラフ表示できます。 

 ボタンをクリック

すると、条件を編集する前（前回シミュレー

ション内容の保存ボタンをクリックしたとき

の状態）に戻します。 

 シミュレーション結果 

統計除外とならない、最大で 10日分の直近の

データから平均運動量、ダイエットシミュレ

ーションで設定した減量目標を達成するため

にさらに必要な運動量、1日の目標運動量を計

算します。算出には、RMR（エネルギー代謝率）、

METs を用い、代表的な運動に換算した場合の

運動時間を表示します。 

 

RMR （エネルギー代謝率） 

運動時間（分）＝平均運動量（kcal）/（エネルギー代謝率

×体重×性別・年齢別基礎代謝基準値（kcal/㎏/分） 

RMR値：急ぎ足 3.5、 ジョギング（遅い）120ｍ/分 6.0 

（厚生労働省 第五次改定 日本人の栄養所要量より） 
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METs 

運動時間（時間）=平均運動量（kcal）／[（METs-1）×体重] 

METs値：速歩 3.8、ジョギング 7.0  

（厚生労働省 ｢健康づくりのための運動指針（エクササイ

ズガイド）2006｣より 

ボタンをクリックすると、

ダイエットシミュレーション設定時からの体

重変化を示すグラフを表示します。  

（を参照してください。） 

注意: ダイエットシミュレーションは、参考までにご

利用ください。なお、この内容による運動で減

量をお約束するものではございませんので、予

めご了承ください。 また、運動は体調に合わ

せて行い無理はしないでください。疾患のお持

ちの方は主治医とご相談の上、運動してくださ

い。このシミュレーションは脂肪 1㎏を燃焼さ

せるには 7000kcalと仮定しています。 
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 ダイエットシミュレーショングラフ  
シミュレーションと実際の体重変化をグラフ表示し

ます。 

 

 開始日と最新日の情報 

シミュレーション開始日の日付と体重・BMI、

データ最新日の日付と体重、シミュレーショ

ン開始日からの体重の経過を表示します。 

 ダイエットシミュレーショングラフ 

運動量グラフに目標体重の値と体重をプロッ

トします。 

 



 

 72 

注意: 体重は設定された期間のうち最新日の値を表

示します。運動量は設定された期間の 1 日の

平均値を表示します。このとき、記録開始日

と最終日、1日の歩数が 50歩以下の日のデー

タは計算に含まれません。グラフの最大値は

自動で決定されます。データが記録されてい

ない期間は数値を表示しません。 
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画面印刷  
ダイエットシミュレーション・ダイエットシミュレー

ショングラフを除く各グラフは印刷することができ

ます。 

ボタンをクリックすると、下記の印刷ダイアロ

グが表示されます。 

 

 

印刷ダイアログでプリンタと用紙サイズを選択し、OK

ボタンをクリックすると印刷を開始します。キャンセ

ルボタンをクリックすると印刷ダイアログを閉じま

す。 

印刷されるグラフの種類・期間は画面に表示されてい

るものと同一です。 
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注意: 印刷したグラフの文字が化けるとき 

グラフ印刷にて、まれに印刷できないことが

あります。ご使用のパソコンのプリンタドラ

イバを最新にしてご使用してください。なお、

ドライバの入手方法やインストール方法は各

メーカーのホームページをご覧ください。 
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ソフトウェアを再インストールするとき、以前に保存

されたデータベースは削除されます。 

データベースを継続使用したい場合には、再インスト

ール前にデータベースのバックアップを作る必要が

あります。 

ライフライザー05 パーソナルをインストールしたフ

ォルダ内の「PAAS.mdb」ファイルを希望する箇所へ

コピーしてください。 

インストール先が「C:¥suzuken」であれば、以下の

ファイルとなります。 

「C:¥ Suzuken¥Lifelyzer05¥personal¥data¥mdb¥PAAS.mdb」 

 

注意: エクスプローラの設定によっては､｢PAAS.mdb｣で

はなく｢PAAS｣と表示されている場合があります。 

データベースの 

バックアップ作成 
 

バックアップしたデータベー

スの 

バックアップ作成 
 

バックアップした 

データベースの復元 
 

お困りになったときはバック

アップしたデータベースの 

バックアップ作成 
 

バックアップしたデータベー

スの 

バックアップ作成 
 

バックアップした 

データベースの復元 
 

お困りになったときはバック

アップした 
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 データベースのバックアップ作成  でバックアップ

したデータベースファイル「PAAS.mdb」を再インスト

ール、またはソフトウェアをアップグレードした同フ

ォルダにコピーしてください。 

 

注意: バックアップしたデータベースを復元する

と、現在のデータベースは削除されます。 

バックアップした 

データベースの復元 
 

お困りになったときはバック

アップした 

データベースの復元 
 

お困りになったときは 
 

お困りになったときはバック

アップした 

データベースの復元 
 

お困りになったときはバック

アップした 

データベースの復元 
 

お困りになったときは 
 

お困りになったときは 
 

お困りになったときは 
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ライフコーダ PLUS/GS/Me が USB ケーブルでパソコン

に正しく接続されていない場合は以下のメッセージ

が表示されます。ライフコーダ PLUS/GS/Me とパソコ

ンとが適切に接続されているか確認してください。 

 

ライフコーダが繋がっていない場合の 

メッセージ 
 

ライフコーダが繋がっていない場合の 

メッセージ 
 

ライフコーダが繋がっていない場合の 

メッセージ 
 

ライフコーダが繋がっていない場合の 

メッセージ 
 

ライフコーダが繋がっていない場合の 

メッセージ 
 

ライフコーダが繋がっていない場合の 

メッセージ 
 

ライフコーダが繋がっていない場合の 

メッセージ 
 

ライフコーダが繋がっていない場合の 

メッセージ 
 

お困りになったときは 
 

お困りになったときは 
 

お困りになったときは 
 

お困りになったときは 
 

お困りになったときは 
 

お困りになったときは 
 

お困りになったときは 
 

お困りになったときは 
 

お困りになったときは 
 

お困りになったときは 
 

お困りになったときは 
 

お困りになったときは 
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 印刷したグラフの文字が化けるとき  

まれに印刷できないことがあります。ご使用のパソコ

ンのプリンタドライバを最新にしてご使用してくだ

さい。なお、ドライバの入手方法やインストール方法

は各メーカーのホームページをご覧ください。 

 

 

-ライフコーダ PLUS/GS/Meとパソコンが USBケーブル

によって接続されていることを確認してください。 

- ライフコーダ PLUS/GS/Me に電池が正しく挿入され

ていることを確認してください。  

- USBドライバが適切にインストールされているか以

下の手順で確認してください。  

 

 

 

 

 

 

 

ライフコーダ PLUS/GS/Meから 

データ受信できなかった場合 
 

ライフコーダ PLUS/GS/Meから 

データ受信できなかった場合 
 

ライフコーダ PLUS/GS/Meから 

データ受信できなかった場合 
 

ライフコーダ PLUS/GS/Meから 

データ受信できなかった場合 
 

ライフコーダ PLUS/GS/Meから 

データ受信できなかった場合 
 

ライフコーダ PLUS/GS/Meから 

データ受信できなかった場合 
 

ライフコーダ PLUS/GS/Meから 

データ受信できなかった場合 
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Windows Vista/7/8/8.1/10の場合  

① Windows Vista/7 をご使用の場合はスタートメニ

ューの [コントロールパネル] をクリックしてくだ

さい。 

 

Windows 8/8.1をご使用の場合はデスクトップ画面

でマウスポインタを画面右端に持っていくことで

表示されるメニューから[設定]を選択すると、以下

の画面が表示されますので、[コントロールパネル]

をクリックしてください。 
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Windows 10 をご使用の場合はスタートボタンを右ク

リックし、メニュー内の[コントロールパネル] をク

リックしてください。 
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② Windows Vista をご使用の場合は [システムと

メンテナンス] を、Windows 7をご使用の場合は[シ

ステムとセキュリティ]を、Windows 10 をご使用の

場合は[ハードウェアとサウンド]をクリックして

ください。Windows 8/8.1をご使用の場合は次の③

へ進んでください。 

 

・Windows Vista の場合 
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・Windows 7 の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Windows 10の場合 
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③ Windows Vista をご使用の場合は [デバイス マ

ネージャ] を、Windows 7/8/8.1/10をご使用の場

合は[デバイス マネージャ－]をクリックしてく

ださい。 

・Windows Vistaの場合 

 
 

・Windows 7 の場合 
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・Windows 8/8.1の場合 

 

 

・Windows 10の場合 

 

 

 

 

 



 

 85 

注意： 

  OS の設定によっては、[デバイス マネージャ]

または[デバイス マネージャー]をクリックす

ると、「ユーザ アカウント制御」ダイアログが

表示される場合があります。表示された場合

は、[続行]をクリックしてください。[デバイ

スマネージャ]画面が表示されます。 
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④ ドライバが正しくインストールされている場合

は以下の画面が表示されます。 

この場合ライフコーダの問題が考えられますので､

ライフコーダの説明書をご参照ください。 

 

以下の画面のように [LifecorderEX] に[!] のマーク

が表示されている場合は、USBドライバに問題があり

ます。 
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⑤ [!LifecorderEX] を右クリックし、[ドライバソ

フトウェアの更新] をクリックしてください。 

  

⑥ 以下の画面が表示されますので、[コンピュータ

を参照してドライバソフトウェアを検索します] ボ

タンをクリックして次のステップに進んでくださ

い。 
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⑦ 以下の画面が表示されますので [参照] ボタンを

クリックしてください。 

 

⑧ ライフライザー05 パーソナルをインストールし

たフォルダの personalフォルダ内にある[driver] フ

ォルダを選択して、[OK] ボタンをクリックしてくだ

さい。 
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⑨ 以下の画面が表示されますので、[次へ] ボタン

をクリックして次のステップに進んでください。 

 

 

⑩ 以下の画面が表示されますので、[インストール]

ボタンをクリックしてください。 
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⑪ ドライバソフトがインストールされます。 

 

⑫ 以下の画面が表示されますので、[閉じる] ボタ

ンをクリックして終了してください。 
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⑬ 以下の画面が表示されます。 

[Kenz LifecorderGS/Me] となっていることを確認

してください。 
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 Windows XP の場合  

① スタートメニューの [コントロールパネル] を選

択します。 

 

② 以下の画面が表示されますので [パフォーマンス

とメンテナンス] をクリックしてください。 
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③ 以下の画面が表示されますので [コンピュータの

基本的な情報を表示する] をクリックしてください。 
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④ 以下の画面が表示されますので [ハードウェア]

タブを選択して [デバイスマネージャ] をクリック

してください。 
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⑤ ドライバが正しくインストールされている場合は

以下の画面が表示されます。この場合ライフコーダ

の問題が考えられますので、それぞれの製品の取扱

説明書をご参照ください。 

 

以下の画面のように！マークが表示されている場合

は、USBドライバに問題があります。 
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⑥ [! Kenz Lifecorder EX] を右クリックし、[ドラ

イバの更新] をクリックしてください。 

 

⑦ Windows XP Service Pack2 の場合のみ以下の画面

が表示されます。 

「いいえ、今回は接続しません」を選択して「次へ」

ボタンをクリックします 
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⑧ 以下の画面が表示されますので、[次へ] ボタンを

クリックして次のステップに進んでください。 

 

 

⑨ 以下の画面が表示されますので [参照] ボタンを

クリックしてください。 
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⑩ personalフォルダの [driver] フォルダを選択し

て、[OK] ボタンをクリックしてください。 
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⑪ 以下の画面が表示されますので、[次へ] ボタンを

クリックして次のステップに進んでください。 

 

 

⑫ ドライバソフトがインストールされます。 
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⑬ 以下の画面が表示されますので、[完了] ボタンを

クリックして終了してください。 

 

 

⑭ 以下の画面が表示されます。！マークがなくなっ

ていることを確認してください。 
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ライフコーダからのデータが受信されていないた

め、表示されます。 

 

「データが記録されていません」と 

メッセージが表示されます。 
 

「データが記録されていません」と 

メッセージが表示されます。 
 

「データが記録されていません」と 

メッセージが表示されます。 
 

「データが記録されていません」と 

メッセージが表示されます。 
 

「データが記録されていません」と 

メッセージが表示されます。 
 

「データが記録されていません」と 

メッセージが表示されます。 
 

「データが記録されていません」と 

メッセージが表示されます。 
 

「データが記録されていません」と 

メッセージが表示されます。 
 

「データが記録されていません」と 

メッセージが表示されます。 
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お問い合せ先 

 

お問い合せ先 

■最新のソフトウェアアップデートや資料等のサポート情報に関しては、下記 URLをご参照ください。 

http://www.suzuken.co.jp/product/healthcare/support.html 

 

■最新のソフトウェアアップデートや資料等のサポート情報に関しては、下記 URLをご参照ください。 

http://www.suzuken.co.jp/product/healthcare/support.html 


